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 四 旬 節 の お 知 ら せ   

灰の水曜日     2月 22日（水）大斎*・小斎*を守る日です。 

    朝７時ミサ、19時ミサにおいて灰の式が行われます。（19時ミサ：大聖堂） 

※ 主日には灰の式は行われません。 

*大斎：１日１回だけの十分な食事とそのほかに朝ともう１回わずかな食事を取ることがで

き、満 18歳以上満 60歳未満の信者が守ります。 

          *小斎：肉類を食べないことですが、各自の判断で償いの他の形式、特に愛徳のわざ、信心

のわざ、節制のわざの実行をもって代えることができ、満 14 歳以上の信者が守り

ます。（大斎も小斎も、病気や妊娠などの理由がある人は免除されます。） 

十字架の道行き   2/24・3/3・3/10・3/17・3/24・3/31の各金曜日１９時～クララ聖堂にて。 

          聖金曜日（4/7）は１５時から大聖堂で行われます。 

洗礼志願式  3月 5 日（日）１１時ミサの中で行われます。 

           ◆復活徹夜祭に洗礼を希望する方（事前に洗礼申込みをし、司祭より許可を得ている方） 

四旬節の黙想会   3月２６日（日） 9：00 ９時ミサ 

     9：50 講話 指導司祭：村上芳隆神父様 

                   テーマ：「不安な社会情勢の中での信仰」 

      10：50 ゆるしの秘跡（於信徒会館 301，302） 

      11：00 １１時ミサ 

      12：00 ゆるしの秘跡（於大聖堂） 

                            

 聖 週 間 の 典 礼  

 聖木曜日・聖金曜日・復活徹夜祭の３日間は１９時の典礼のみが行われます。 

          通常の朝７時ミサはありません。 

 

受難の主日    4月 2日（日） 各ミサで枝の祝福が行なわれます。  

（枝の主日）    ◆常緑樹の枝を持参してください。 

◆１１時ミサは大階段下フランシスコ像前から典礼が始まり、枝の行列を行います。 

聖木曜日   4月 6日（木）１９時  感染予防の観点から洗足式は行いません。 

（主の晩餐の夕べのミサ）  

聖金曜日     4月 7日（金）１９時  大斎・小斎を守る日です。 

（主の受難）    ◆１５時から大聖堂で「十字架の道行き」があります。 

復活の主日    4月 8日（土）１９時 

（復活の聖なる徹夜祭）◆導入部は「光の祭儀」を行うため大聖堂は消灯となります。 

その間、正面の扉は閉じられますので、遅れる方は係の指示に従ってください。 

復活の主日    4月 9日（日）  

   ◆各ミサでたまごの祝福を望む方は、各自持参してください。 

   ※聖週間の典礼に関する詳細は、随時、二重線で更新、お知らせします。 


